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Léngsﬁ haben wir noch nicht alles entdeckt, was auf dem Dachboden zum Toben und Turnen herausfordert
Dicht neben einem dicken Balken finden wir einen Stapel gelber Blicher. Wer hat denn die hier hingelegt?-
Jede Menge Telefonbiicher aus den vergangenen Jahren liegen verstaubt und vergessen hier oben herum'
Telefonbicher? Kann man damit etwa auch turnen?! Wir nehmen sie zusammen mit einigen u>ralten.
Versandhauskatalogen ml','&, .2 und probieren es aus: l

Allerlei Biicherei

Alle Biicher liegen verteilt im Raum.
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Eltern und Kinder - laufen um alie Biicher herum. g b /&)
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Eltern und Kinder - springen im Laufsprung Uber die Blicher. i “
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Eltern und Kinder - springen im SchiuBsprung Gber die Blicher. | (% F{

Eltern und Kinder - springen auf einem Bein ber die Biichar.

Eltern und Kinder - hauen mit der flachen Hand auf jedes Buch, an dem sie vorbeikommen.
Eltern und Kinder - stellen sich auf ein Buch und springen riickwarts herunter.

Eltern und Kinder - laufen im VierfliBlergang um jeweils ein Buch herum.

Biichergymnastik

Jede/r Teilnehmerln hat ein Buch:

Eltern und Kinder - schieben die Biicher so fest sie kbnnen durch den Raum.
Eltern und Kinder - transportieren ihr Buch auf dem Kopf, auf dem Ricken (VierfuBlergang), dem
Bauch.

Eftern und Kinder - schieben im Kniestand ihr Buch sehr weit nach vorn und wieder zurlick.
Eltern und Kinder - schieben ihr Buch im Kniestand vor dem Kérper weit nach rechis und links.
Eltern und Kinder - sitzen auf dem Boden, legen sich ihr Buch auf die Oberschenkel und drehen

sich auf dem Po einmal herum (Sitzkarussell.)
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Eltern und Kinder - im Hocksitz, flihren das Buch
um den Kérper herum.

Eltern und Kinder - schieben im Strecksitz ihr
Buch unter den Beinen hin-
durch.

Eltern und Kinder - drehen das Buch im Hocksitz

mit den FlBen um 360°.

Eltern und Kinder - blattern im Hocksitz mit den
FliBen einige Seiten um.

Eltern und Kinder - blattern in der Bauchlage in
inrem Buch, ohne dabei die
Ellenbogen aufzustiitzen.

Eltern und Kinder - legen sich in der Ricken-
lage ein Buch auf den
Bauch. Sie atmen fest ein -
das Buch fahrt nach oben,
sie atmen tief aus - das
Buch fahrt nach unten.



Die BiicherstraBe

Alle Biicher liegen mit Absténden in einer langen Reihe hintersinander.

Eltern und Kinder -
Eltern und Kinder -

Eltern und Kinder -

Der Biicherwurm

Eltern und Kinder -

Bucher im Tunnel
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Eltern und Kinder -

Der Biicherturm
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Eltern und Kinder -

gehen von einem Buch zum anderen.
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springen von einem Buch zum anderen,

laufen im Slaiom zwischen den Bichern hindurch.

stehen in einer langen Reihe hintereinander. Nach und nach vyerden die Bicher auf
dieses FlieBband gelegt und von einer Hand in die andere weﬂe_rgegebgn. l.\mv Ende
des FlieBbandes entsteht ein hoher Turm. ist er am Ende so stabil, daB die Kinder auf
dem Turm stehen kénnen??!

stehen in einer langen Reihe mit gegratschten Beinen hintereinander. Die Blcher wer-
den durch die Beine geschoben.

bauen dicht nebeneinander hohe Briik-
ken, und nun werden die Blcher mit ei-
ner Hand von sinem Briickenteil zum an-
deren weitergeschoben.

bauen eine niedrige Briicke (Liegestitz
riicklings) und schieben wiederum mit ei-
ner Hand die Biicher unter dem Riicken
weiter.

stehen auf einem Buch und versuchen, moglichst viele Biicher unter den eigenen Fi-
Ben aufeinander zu stapein, ohne dabei den Boden zu berihren.
reichen den Kindern immer neue Biicher (Rollentausch).

stehen auf einem Buch. Wéahrend die Kin-
der kurz hochspringen ...

legen sie ein weiteres Buch auf den Sta-
pel.
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stehen auf einem Bein auf dem Buch.
Wahrend sie hinken ...

versuchen die Eltern, neue Bucher auf
den Stapei zu legen (Beinwechsel und
Rollentauschj).

versuchen den Bicherturm unter ihren
FiiBen zu bauen und haben dabei ein
Buch auf dem Kopf.




